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(Continuação da pág. 3) 
Do programa destacamos: às 10 h. – 

Mesa-redonda “Família: Uma Voca-
ção”; às 15 h. – Jogo “Famílias sem 
Fronteiras” (Concurso com a participa-
ção dos arciprestados e movimentos); às 
17 h. – Concerto Musical. Participe! 

Passeio Interparoquial a Coimbra 
e Conimbriga: Lembramos que o pá-
roco está a organizar um passeio inter-
paroquial a Coimbra e Conimbriga, para 
as paróquias de Areosa, Senhor do So-
corro, Carreço e Afife. Será no próximo 

dia 10 de junho, com saída prevista para 
as 8,20 h. e chegada prevista para as 21 
h. 

O almoço não está incluído, podendo 
cada um levar farnel ou almoçar num 
dos vários restaurantes que há em Coim-
bra na zona do monumento “Portugal 
dos Pequeninos”. 

O preço por bilhete, a adquirir junto 
do pároco, é de 17 € para adultos e de 10 
€ para crianças (até 12 anos). As inscri-
ções decorrem até estarem preenchidos 
os lugares das duas camionetas. 

 

MISSAS 
Dia Hora Intenções 

22 Seg 18h00 Rosa Pereira Mourão, marido, pais e tias; António Reis 
Afonso; António da Silva (aniv.) e esposa; Fernando Albino 
Gomes Correia; Alzira Baganha Rodrigues; José Pernil Dias 
Pinheiro, filho e esposa; Filipe Dantas Fernandes; António 
Reis Afonso (aniv.); Rosa dos Anjos Dantas Fernandes Dinis 
(aniv.); Aurora Fernandes (aniv.); Aurora Fagundes, marido e 
bisneto; Casimiro Afonso da Costa (1.º aniv.) 

23 Ter 18h00 Maria de Lurdes da Costa Viana, marido e filhos; António 
Gonçalves do Rego, esposa e família; Serafim Afonso da Silva 
Baganha (aniv.); Adolfo Baganha Fernandes Carvalho (aniv.) 
e esposa 

24 Qua 18h00 José de Sá Coutinho, esposa e irmão; Rosa Correia da Fonte; 
Serafim da Silva Baganha e filho; José Correia do Rego 

25 Qui 18h00 Artur Pereira da Silva, pais e sogros; Manuel da Costa Carreiras, 
esposa, filho e genro; Manuel António Martins Pinto (aniv.); Ma-
nuel Maria Soares de Passos e sogros; Carminda Meira da Costa 
Faria (aniv.); Teresa Alves do Couto (aniv.), marido e filho 

26 Sex 18h00 Amadeu Correia do Rego 
27 Sáb 18h00 David Gonçalves de Carvalho, esposa e filhos; Paulo Alexan-

dre Miranda Correia; Lucinda Gomes Dinis, irmã, marido e 
filhos; Maria Clementina Gonçalves Borlido e marido; Espe-
rança Amorim, marido e filho 

28 Dom 09h00 Pais e irmão de Irene Gaião; Alice Laura da Conceição Quin-
tino da Cruz, pais e sogros; José de Morais Enes Capeio; Maria 
Martins Ribeiro, marido e filho; João Gonçalves Brota (aniv.); 
Etelvina Miranda e família 
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Tens de vencer o teu orgulho 
Por: José Luís Nunes Martins 

 

O orgulho é um erro que faz parte da 
nossa natureza, sendo que me é possível 
tornar-me maior do que esse sentimento 
que me faz sentir acima dos outros! 

Quem é altivo não pede ajuda, pre-
fere cair… levanta-se sozinho e em pâ-
nico pela possibilidade de alguém o ter 
visto a ser, afinal, igual a todos os ou-
tros. É uma espécie de condenação a 
uma vida solitária. Julgam-se acima, 
mas vivem abaixo dos seus semelhantes, 
em virtude de terem escolhido mostrar 
apenas aquilo em que se julgam bons. 

Esconder os nossos males dá-nos 
força, espaço e tempo. Passamos a ouvir 
apenas os conselhos de quem pensa como 
nós… porque admitir que o mal é mal im-
plica melhorar e isso, julgam os orgulho-
sos, é um processo apenas para outros: os 
fracos. 

Não querem ficar a dever nada a nin-
guém. Chamam a isso liberdade, mas é 
apenas ignorância, pois não aceitam que a 
vida feliz só é possível quando nos entrea-
judamos. Na verdade, o amor não é algo 
que suponha uma contabilidade comum, é 
até contraditório, porque só é mesmo meu 
aquilo que eu tiver sido capaz de dar! 

Amar também é aceitar, abrir-se ao ou-
tro, ficar a dever-lhe muito, tudo… e ser 
feliz com isso, sem a preocupação de lhe 
retribuir cada coisa… apenas com a ale-
gria de se ser amado com verdade e sem 
que quem nos ama espere algo em troca! 

Não olhes para ti. Observa à tua volta 
e encontrarás muitos exemplos de vidas 
heroicas a que muito poucos dão atenção. 
Inspira-te na abnegação dos que são capa-
zes de se esquecerem de si em favor do co-
ração daqueles por quem lutam para amar. 

Se julgas que és muito bom, nada 
precisas de fazer a não ser esperar que a 
vida e os outros te venham prestar vas-
salagem… nada disso acontecerá! En-
tão, sentir-te-ás cada vez mais frustrado 
e injustiçado… ao ponto de te tornares 
vingativo e insuportável até para ti 
mesmo! Sai daí! 

Não deixes que o orgulho te arruíne 
o tempo da única vida que tens aqui! 

O orgulhoso é infeliz, porque nem 
ama nem se deixa amar. 

 

In Ecclesia, 13.04.2023 

4.º Domingo da Páscoa – Ano B 
   «disse Jesus: “Eu sou o 
Bom Pastor. O bom pastor dá 
a vida pelas suas ovelhas. … 
conheço as minhas ovelhas e 
as minhas ovelhas conhecem-
Me … Tenho ainda outras 
ovelhas que não são deste re-
dil e preciso de as reunir; elas 
ouvirão a minha voz e haverá 

um só rebanho e um só Pastor”.» (Evangelho) 



4.º Domingo do Tempo Pascal – Ano B 

LITURGIA DA PALAVRA 
1.ª Leitura: Act. 4, 8-12 
2.ª Leitura: 1 Jo. 3, 1-2 
Evangelho: Jo. 10, 11-18 
 

- Conhecidos e amados por 
Deus - 

 
1. “Conheço as minhas ovelhas e elas co-

nhecem-me”. Não somos um número. Não so-
mos fruto do acaso. Somos, cada um de nós, 
conhecidos e amados por Deus. Jesus é o Bom 
Pastor que conhece as suas ovelhas, diz o Evan-
gelho deste domingo: conhece cada um de nós, 
ama-nos pessoalmente, guia-nos, vai à nossa 
procura quando nos afastamos dele, oferece a 
sua vida para que a nossa seja salva. Jesus – o 
missionário do Pai – não descansa enquanto toda 
a humanidade não fizer parte da sua família. Há 
ainda outras ovelhas que andam por aí desgar-
radas… Devo ir ter com elas para que entrem a 
fazer parte do único rebanho. “Que todos sejam 
uma só coisa…”. O seu é um coração apaixonado 
pela humanidade que Ele deseja unir numa só fa-
mília. 

2. No tempo da minha meninice também 
eu fui pastor. Conhecia cada uma das minhas 
ovelhas. Chamava-as pelo seu próprio nome. 
Interessava-me por elas. Dava-lhes o melhor 
pasto e as águas mais limpas para que se rega-
lassem e crescessem fortes e sadias. Penso que 
é isso mesmo, mas elevado ao infinito, o que 
Jesus, o Belo Pastor, faz connosco. Conhece e 
ama a cada um de nós e na sua imensa bondade 
dá-nos o alimento de cada dia. Mais ainda: ofe-
rece a sua vida pela salvação de todos. Tam-
bém por aqueles que andam dispersos e ainda 
não fazem parte do seu rebanho. Hoje também 
eu posso adquirir as atitudes deste Pastor: na 
missão de conduzir para a sua família aqueles 
que dele se afastaram. 

3. Hoje é dia dos nossos pastores, 
mas é também Dia Mundial de Ora-
ção pelas Vocações de Especial 
Consagração. O que é a vocação? 
Vocação é responder a um chama-
mento, é entender qual o projeto de 
vida que Deus tem para mim, é saber 
qual o meu lugar no grande mosaico 
da humanidade e na Igreja. É sentir-
se conhecido e amado, como pedra 
viva na construção da Igreja. 

É belo ter a consciência de que, 
como cristãos, somos parte essencial 
de um grande sonho de amor, e é ma-
ravilhoso poder contribuir para o re-
alizar. Cada qual tem o seu caminho. 
É importante descobri-lo. Na vida há 
que fazer escolhas. Mas uma coisa é 
simplesmente ajudar os outros, outra 
coisa é deixar tudo e partir para par-
tilhar com os mais pobres, em nome 
de Cristo, esperanças e sonhos. Qual 
é o meu projeto de vida? Haja pasto-
res no mundo com a voz, a dedica-
ção e o coração deste Pastor e a hu-
manidade não se perderá. 

“Pedi ao dono da messe que 
mande operários para a sua messe”, 
disse-nos Jesus. 

É este, portanto, o nosso primeiro 
dever de cristãos, a mais importante 
promoção vocacional: dobrar os joe-
lhos, pedindo a Deus operários dedi-
cados à sua Igreja e à humanidade 
inteira. 

Dá-nos, Senhor, pastores e missi-
onários à tua imagem: que dediquem 
a sua vida ao anúncio do Evangelho 
e à construção de comunidades 
apostólicas. 

 

Darci Vilarinho, in www.consolata.pt 
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10.º Encontro de Preparação para o 
Crisma: Na próxima segunda-feira, dia 
22, às 21,15 h., na sala do Cartório Paro-
quial de Areosa, irá realizar-se o 10.º En-
contro de Preparação para o Crisma, para 
adultos, este ano para as quatro paróquias 
confiadas ao nosso pároco. 

Agradecimento: O Conselho Paro-
quial para os Assuntos Económicos 
(CPAE) vem, por este meio, agradecer a 
todas as pessoas que contribuíram para a 
aquisição do vestido do Senhor dos Pas-
sos e para os laços dos andores. Agra-
dece também à cabeleireira Olga Fernan-
des pela oferta da lavagem, manutenção 
e penteado das duas cabeleiras do Se-
nhor dos Passos. Bem hajam! 

Andor da Senhora de Fátima: 
Avisa-se todas as pessoas interessadas 
em adornar, semanalmente, o andor da 
Senhora de Fátima, durante o mês de 
maio, que devem inscrever-se na sacris-
tia e informa-se que as interessadas para 
a primeira semana terão, no dia 22 de 
abril, no final da eucaristia das 18h, uma 
reunião para tratar dos assuntos relacio-
nados com o mesmo. 

Informa-se também que será colo-
cada uma caixa para angariação de fun-
dos para a realização da procissão de ve-
las de 31 de maio. Apelamos ao vosso 
contributo e bem hajam desde já! 

Ensaio de Canto: O pároco irá ori-
entar mais um ensaio de canto do Grupo 
Coral de Adultos, na terça-feira, dia 23, 
das 18,30 às 19,45 h. 

88.º Cursilho de Cristandade para 
Homens: Começa na próxima quarta-
feira, dia 24, pelas 19 h. e termina no 
próximo sábado, dia 27, à noite, mais um 
Cursilho promovido pelo Secretariado 
Diocesano do Movimento dos Cursilhos 
de Cristandade (MCC), o 88.º para 

Homens, na nossa Diocese. 
Todos devemos rezar pelo bom êxito 

deste Cursilho e as pessoas da nossa pa-
róquia que já fizeram esta experiência de 
oração, formação e convívio, com a du-
ração de 3 dias e em forma de retiro, são 
convidadas a participar no encerramento, 
presidido pelo Bispo Diocesano, D. João 
Lavrador, no próximo sábado, dia 27, às 
21 h., no auditório do Centro Paulo VI, 
em Darque. 

Contas do Contributo Penitencial: O 
contributo penitencial deste ano, também 
chamado “renúncia quaresmal”, desti-
nado, em partes iguais, para a construção 
de um Centro Escolar em Cacheu, na 
Guiné, e para as Irmãs Carmelitas do Mos-
teiro de Santa Teresinha do Menino Jesus, 
em Viana do Castelo, que se propõem me-
lhorar as suas condições de habitação e não 
possuem recursos económicos, atingiu o 
valor de 336,78 €. Bem hajam todos os que 
contribuíram! 

Dia da Catequese: O Secretariado Di-
ocesano da Catequese promove o chamado 
“Dia da Catequese”, a realizar no próximo 
dia 11 de maio (sábado), no Centro Pasto-
ral Paulo VI, em Darque. Segundo o cartaz 
de divulgação do evento, este terá como 
tema “O que é ser Cristão?” e destina-se a 
crianças / adolescentes / jovens / famílias 
(pais, educadores e outros familiares) / ca-
tequistas / coordenadores / equipas arci-
prestais de catequese / formadores. Se, de 
algum modo, está ligado à Catequese pa-
roquial, participe! 

VI Viana em Família: O Secretariado 
Diocesano da Família vai realizar o “VI 
Viana em Família”, no próximo dia 18 de 
maio (sábado), na Senhora da Cabeça, em 
Valença. Não faltará animação musical e 
até, ao almoço, “porco no espeto” para o 
piquenique partilhado. 

 

(Continua na pág. 4) 


